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Creating your inner culture

....

Klarheit gewinnen.
Entwicklung gestalten.

Neue Perspektiven entdecken.
- -

Business Coaching & personliche
Begleitung fur Menschen mit
Verantwortung

Mit Kompetenz Mensch gezielt
weiterkommen



Wenn der Kopf voll ist und der
Weg unklar...

Berufliche Herausforderungen, persénliche Entscheidungen oder der
Wunsch nach Weiterentwicklung: Manchmal tut es gut, einen
professionellen Sparringspartner an der Seite zu haben.

Stehen Sie gerade vor ahnlichen Herausforderungen?
Vielleicht fragen Sie sich ja gerade:

e Wie treffe ich in dieser Situation die richtige Entscheidung?

e Wohin will ich mich (oder mein Team) weiterentwickeln?

e Wie finde ich in meiner FUhrungsrolle wieder mehr Klarheit und Sicherheit?

e Wie gehe ich mit zunehmendem Druck, Unsicherheit oder Veranderung um?

e Wie starke ich meine FUhrungskompetenz — authentisch, wirksam und mit
Haltung?

e Wie komme ich endlich ins Handeln bei einem Thema, das schon lange in mir
arbeitet?

Coaching unterstutzt Sie dabel, Klarheit zu gewinnen & voranzukommen —in dem,
was lhnen wirklich wichtig ist.




Unsere Leistungspakete

lhre individuelle Begleitung - strukturiert, personlich
und wirksam. Entdecken Sie das Leistungspaket, das
zu lhnen passt:

Fokus & Impuls -
Der Kurzzeit-Coachingprozess

In 1-2 Sitzungen gezielte Klarung einer akuten FUhrungs-
oder Entscheidungssituation.

Reflexion & Entwicklung -
Der Teil-Coachingprozess

In 2-4 Sitzungen neue Perspektiven, bewusste
Selbstfuhrung und Veranderungsimpulse gewinnen.

Transformation & Perspektive -
Der Full-Coachingprozess

In 5 -6 Sitzungen tiefgreifende Themen klaren, neue
Perspektiven entwickeln und nachhaltige Veranderung
gestalten.

Fihrung & Teams systemisch kldaren -
Der Aufstellungsprozess

Mit systemischen Aufstellungen Dynamiken sichtbar
machen und Lésungen entwickeln.




Kontakt

Kompetenz Mensch — Coaching, das wirkt.

Ihre Vorteile:

v Individuelle Begleitung statt Standardlésungen
 Fundiertes Coaching nach dem St. Galler Coaching Modell®
v Wertorientiert, systemisch, ldsungsfokussiert

v Langjahrige Erfahrung in Wirtschaft, FUhrung und Beratung

Jetzt Klarheit gewinnen:

@ www.kompetenz-mensch.de

¥4 beate.reinhart@kompetenz-mensch.de
Qe 0911-2777529

e 0160-97382326

Fragen Sie Ihr Coaching hier an:

,Als Coach begleite ich Menschen mit Verantwortung dabei,
Klarheit zu gewinnen, Selbstfuhrung zu starken und neue
Entwicklungsschritte zu gestalten — mit Struktur, Empathie und
systemischem Tiefgang. Mein wirtschaftlicher Hintergrund und die
langjahrige Erfahrung in Unternehmen ermaoglichen mir, Sie eine
professionell und praxisnah zu begleiten.”

Beate Reinhart

Diplom Kaufmann (Univ.)

Master of Mediation (Univ.)

Zertifizierte Mediatorin

Diplom wertorientierter systemischer Business Coach (CAS/ISO/ICI)



http://www.kompetenz-mensch.de/

